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چکیده

متغیرهایدرروستیبولاوبیناییاطلاعاتدستکاریاثرحاضرپژوهشازهدف.باشدمیرفتنراهبیومکانیکتحلیلدرمهمپارامترهایازیکیپاییکففشارمتغیرهایامروزه

ایندرداوطلبانهطوربهوانتخابسال20-30سنیدامنهباسالمزن15شاملآمارینمونه.بودآزمایشگاهیوتجربینیمهنوعازپژوهش.بودرفتنراهحینپاییکففشار

،(I)یعیطبوضعیتسهدررفتنراهاستانسمرحلهطیپاییکففشارمتغیرهایگیریاندازهبرای.شدندانتخابدسترسدرگیرینمونهروشبهوکردندشرکتپژوهش

300بردارینمونهفرکانسباپاییکففشارمتغیرهایهایداده.شداستفادهبلژیککشورساختRSscanاسکنفوتدستگاهاز(III)وستیبولارآشفتگیو(II)بیناییآشفتگی

SPSSآماریافزارنرمازاستفادهبامتغیرهچندواریانسآنالیزآزمونازآماریهایتحلیلجهت.شدثبتهرتز version .بود0/05برابرمعناداریسطح.شداستفاده16.0

بامقایسهدردهلیزیوبیناییدستکاریهنگامعمودیبارگذارینرخ؛(p<0/05)بودکمتربندچشمبدونبامقایسهدربندچشمباافرادرفتنراهسرعتدادنشانهایافته

باافراددردیعمونیروی؛شداتکازمانمدتگام،طولگام،عرضتغییرسببمعناداریطوربهبیناییسیستمدستکاریکهدهدمینشاننتایجبود؛کمترطبیعیوضعیت

یوسیلهبهییبیناحسدستکاریهنگامخلفیقدامیراستایدرفشارمرکزجاییجابهرسد؛میاتکامیانهاوجبهدیرترطبیعی،وضعیتبامقایسهدردهلیزیحسدستکاری

کاهشرفتنراهحینتعادلحسیآوراناطلاعاتازمنبعدویایکدستکارییاحذفباکهرسدمینظربهپژوهشهاییافتهبهتوجهبا.بودطبیعیوضعیتازبیشتربندچشم

.شوندمیتغییراتیخوشدستپاییکففشارمتغیرهایویافته

وستیبولارسیستمدستکاری؛بیناییسیستمدستکاری؛سالم؛پاییکففشارهایمتغیررفتن؛راه:کلیدیکلمات



مقدمه

سطحباقاپیتحـتمفصلباپارفتنراههنگام.داردانساندررفتنراهطیدرعملکردیوبرندهجلونیرویدرمهمینقشتحتانیاندامدرمهمساختارهایازیکیعنوانبهپا

طریقازضروریومناسباطلاعاتنمودنفراهممستلزمحرکات،انجامحیندرمطلوبتعادلیکازمندیبهره.1کندمیکمکفردبهتعادلحفظدروکردهبرقرارسازگاریزمین

یکدیگرباهاسیستماینمتعادلکنشوهاسیستماینیکپارچةعملکردطریقازعملاینکهباشدمیپیکریحسودهلیزیبینایی،هایسیستمماننددرگیرهایسیستم

آننتیجةدرودفرسقوطاحتمالافزایشوتعادلیاختالالتبهمنجرتواندمیحسیآورانهایسیستماینازهریکدراختلالایجادکهنمودبیانتوانمیبنابراین.آیدمیبدست

مغزوسیلههبسیگنالهااین.کندمیارسالمغزبهرااطرافشمحیطبادرارتباطبدنموقعیتدركبهمربوطبیناییسیگنالهایبینایی،سیستم.2شودآسیببروزخطرافزایش

بخشکمکباوستیبولارسیستم.3شوندمیمقایسهتعادلوبدنفضاییگیریجهتحفظجهتاسکلتی،ووستیبولارهایسیستمازحاصلهاطلاعاتباوشوندمیپردازش

پاکففشاراطلاعاتکلیطوربه.4داردنقشتعادلحفظدروکندمیپردازشراداخلیازگوشالکتریکیسیگنالهایبدنوسرحرکاتبهتوجهباو(داخلیگوشلابیرنت)شنوایی

بررسیروزهامزندگیسبکواندكتحقیقاتبهتوجهبا.شودمیاستفادهشناسیآسیبدرگستردهطوربهاست،انسانیحرکتهایترینبنیادیازیکیکهرفتنراهیطدر

،دیابتمانندیهایبیماری،تصادفاتورزشی،حوادثدلیلبهکهکندافرادیتوانبخشیبهشایانیکمکتواندمیپژوهشایننتایج.رسدمینظربهضروریپاییکفمتغیرهای

میقصندچارخودحسیهایسیستمازیکیدرناگهانیصورتبه...وشبکیهیاقرنیهعفونت،گلوکوم،سربهصدمه،اوریونمانندویروسیهایعفونتتومور،مروارید،آب

اریدستکاثربررسیحاضر،پژوهشانجامازهدف،بنابراین.دهندمینشانخودازحرکتیمهارتهایدرضعیفیاجرایوشوندمیمشکلدچارتعادلحفظدرطبعبهوشوند

.بودرفتنراهحینپاییکففشارمتغیرهایدروستیبولاروبیناییاطلاعات



روش‌‌انجام‌تحقیق

نفر15آمارینمونهتعداد.دادندتشکیلهمدانشهر(20-30سنیدامنهبا)زنسالمافرادکلیهراپژوهشآماریجامعه.شدانجامآزمایشگاهیوتجربینیمهروشبهمطالعهاین

:ازاستبودهتعبارمطالعهبهورودمعیارهای.بودتحتانیاندامدردیدگیآسیبیسابقه،وزن،قد،تولدتاریخشاملکهشدتهیهپرسشنامهیکافرادمشخصاتثبتبرای.بود

درجراحیویشکستگسابقهنداشتن،(پاهاازیکیکوتاهیصاف،پایکفمانند)تحتانیهایاندامو(اسکولیوز،کایفوزیسمانند)فقراتستوندرمختلفهایانحرافنداشتن

.سمعکازاستفادهبدونطبیعیشنواییداشتن،عینکازاستفادهبدونطبیعیبیناییداشتن،سرگیجهوتشنجمانندهاییبیماریسابقهنداشتن،گذشتهماه6درتحتانیاندام

همکاریادامههبفردتمایلنداشتن،گذاردمیتأثیرمرکزیعصبیسیستمبرکهداروهاییازاستفاده،ارتوپدییاحرکتی-عصبیاختلالاتبودندارا:تحقیقازخروجمعیارهای

کنندگانکتشر.شدشناساییفوتبالتوپشوتطریقازافرادغالبپایشناساییسپس.بودپژوهشانجامحینعضلانیاسکلتیمشکلهرگونهبروزوپژوهشازقسمتهردر

.شدانجامیهلسینکبیانیهطبقبرحاضرپژوهشاجراییهایبخشتمام.کردندامضاآگاهانهطوربهراکتبیرضایتنامهوشدهمطلعمطالعهپروتکلوهدفمورددرکاملطوربه

سرمتناوبحرکاتباوستیبولارسیستمدستکاریوشداستفاده5بندچشمازبیناییحسدستکاریجهت.داشتقرارمتری7رفتنراهمسیروسطدراسکنفوتدستگاه

صحیحرفتنراهکوشش.شدثبتهرتز300بردارینمونهفرکانسباو(اسکناس،،آر)افزارنرمازاستفادهباپاییکففشارمتغیرهایهایداده.گرفتصورت6طرفینبهآزمودنی

میستدازراخودتعادلآزمودنییادهدقرارهدفمورداسکنفوترویبرراخودگامتوانستنمیفرداگر.بوداسکنفوتدستگاهمیانیقسمترویبرپاکاملبرخوردشامل

سهانگینمی.شداستخراج(پاپنجهشدنبلندتازمینباپایپاشنهتماس)رفتنراهاتکایفازطیدرپاییکففشارمتغیرهایهایداده.شدمیتکراررفتنراهکوششداد،

.گرفتقراراستفادهموردبیشترآماریهایتحلیلجهت(وستیبولاربینایی،آشفتگیآشفتگیطبیعی،)وضعیتسههردررفتنراهکوشش



فرضیه‌ها

.داردتأثیررفتنراهسرعتبربیناییحسدستکاری-1

.داردتأثیربارگذارینرخونیروهااوجبهرسـیدنزمانزمین،العملعکسنیروهایعمودیهایمؤلفهبر(دهلیزی)وستیبولارحسدستکاری-2

.داردتأثیربارگذارینرخونیروهااوجبهرسـیدنزمانزمین،العملعکسنیروهایعمودیهایمؤلفهبربیناییحسدستکاری-3

.شودمیرفتنراهکینماتیکیمتغیرهایدرتغییرباعثبیناییحسدستکاری-4



نتیجه‌‌گیریبحث‌و‌

میشماربهتحتانیانداممشکلاتارزیابیبرایمفیدابزاریوکندمیفراهمرفتنراهبیومکانیکوآناتومیکیساختارپا،عملکردازمؤثریاطلاعاتپاییکففشارگیریاندازه

کهنمودبیانوانتمیحاضرپژوهشنتایجبهتوجهبا.بودرفتنراهحینپاییکففشارمتغیرهایدروستیبولاروبیناییاطلاعاتدستکاریاثربررسیحاضر،پژوهشازهدف.رود

بهترحفظجهتکهاستدلیلهمینبههستند،داراطبیعیوضعیتبامقایسهدرتریضعیفعضلانیعصبیهماهنگیخلفی-قدامیراستایدربیناییسیستمدستکاریباافراد

کاهشقعوادراست؛افتادنازترسفشارمرکزجاییجابهبودنترپاییناحتمالیدلایلازیکیدیگر،سویاز.هستندداراراکمتریفشارمرکزجاییجابهرفتن،راهعملکرد

.دهندکاهشارسقوطخطروجبرانرفتنراهطیراافراداینتعادلیضعفنتیجهدروبینایینقصتاهستندجبرانیهایمکانیزمفشارمرکزجاییجابهکاهشورفتنراهسرعت

وضعیتبامقایسهدروستیبولاروبیناییسیستمدستکاریباافراددرزمینازپاشنهکردنبلندمرحلهدرزمینالعملعکسعمودینیرویاوجبهرسیدنزمانکهدادنشاننتایج

همکارانوهقانیدپژوهشباهایافتهاین.بودکمترطبیعیوضعیتبامقایسهدربیناییآشفتگیباافراددرعمودیبارگذارینرخ.بودبیشتردرصد22.6(دستکاریبدون)طبیعی

زمینالعملعکسنیرویمؤلفهمهمتریناینکهدلیلبهعمودییمؤلفه.7بودهمخوانپرداختندسالمهمسالانبامقایسهدرنابیناافراددرپاییکففشارمتغیرهایبررسیبهکه

بیناییسیستمدستکاریهنگامبهنیروهااوجبهرسیدنزمانوبارگذارینرخکهشدهدادهنشانحاضرپژوهشنتایجبهتوجهبا.باشدمیداراهمبیشتریبیومکانیکیاهمیتاست

بهتوجهبا.بودعیطبیوضعیتازبیشتربندچشمیوسیلهبهبیناییحسدستکاریهنگامخلفیقدامیراستایدرفشارمرکزجاییجابه.بودطبیعیوضعیتازکمتردهلیزیو

کهافرادیکهنمودبیانتوانمیوستیبولارسیستمآشفتگیهنگاماتکامیانهبهعمودینیرویرسیدندیرتروبیناییسیستمآشفتگیهنگامبهافراددررفتنراهپایینسرعت

.دارندقرارسالمافرادبامقایسهدربیشتریآسیبریسکدرشوندمی(دهلیزی،بینایی)حسیسیستمدرنقصدچار



تقدیر‌و‌تشکر

بدین وسیله از تمامی. صورت گرفت این پژوهش در دانشگاه بوعلی سینا
شگاه  افراد شرکت کننده در پژوهش و مسئولان محترم دانشگاه و آزمای

یاری نمودند، ما راعلمی پژوهشی علوم ورزشی که در اجرای پژوهش
.کمال تشکر و قدردانی را داریم
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